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DIMANCHE 28.09.14 – Meeting d’automne – 11H00 
 
 
PROGRAMME :  
 
Femmes :  
Ben. : 60 m. / Pup. : 60 et 1000 m. / Min. : 150 et 1000 m., perche, MARCHE (1000m). 
T.C. : 100, 300, 1000, rel. suédois, hauteur, perche, longueur, disque , javelot ,  
MARCHE (3000 et 5000). 
 
Hommes :  
Ben. : 60 m. / Pup. : 60 et 1000 m. / Min. : 150 et 1000 m., perche, MARCHE (1000m). 
T.C. : 100, 300, 1000, rel. suédois, hauteur, perche, longueur, disque, javelot ,  
MARCHE (3000 et 5000). 
 
 
HORAIRE (A titre indicatif) 
 
!!!!! INSCRIPTIONS A PARTIR DE 10H00 ET AU PLUS TARD 30’ AVANT L’HEURE PREVUE  

 

11.00  MARCHE Min F. + G. 
11.30  MARCHE C/S/J/S/M 
12.00  Perche – F. + H. (1.63) 
12.15 60m – Ben F. Javelot – F. 
12.25 60m – Ben G. Hauteur – H. 
12.35 60m – Pup F.  
12.45 60m – Pup G. Longueur – F.  
13.00 150m – Min F.  
13.15 150m – Min G. Javelot – H.  
13.30 1000m – Pup F.  
13.40 1000m – Pup G.  
13.50 1000m – Min F.  
14.00 1000m – Min G. Longueur – H. 
14.15 100m – F.  Perche – F. + H.  

Disque –F.  
14.30 100m – H.   
14.50 1000m – F.   
15.05 1000m – H.  
15.20 300m – F. Hauteur – F. 
15.35 300m – H. Disque – H.  
16.00 Relais suédois – F.  
16.15 Relais suédois – H.  

 

LES ÉPREUVES DE MARCHE ET LES CONCOURS DE PERCHE SONT MIXTES 


