[image: image1.png]ASSOCIATION FRANCOPHONE DU SPORT TRAVAILLISTE BELGE

Boulevard de 'Empereur, 13 — 1000 BRUXELLES

Tél.: 02/548.32.09 - Fax : 02/548.32.31 - Compte : 001-3385068-38
www.sport-travailliste.be
afstb@skynet.be

—_— e

t ra a ° I I ° St ASSOCIATION SANS BUT LUCRATIF - Reconnue par la Communauté Francaise - Membre de la CS.I.T.




PROGRAMME JOURNEE MULTISPORTS – EVERE 21 NOVEMBRE 2010

ORGANISEE EN COLLABORATION AVEC LA COMMUNE D’EVERE

09h00 : Ouverture de PISCINE EN FETE (Piscine Les Tritons)

10h00 : Démonstration et initiation JUDO
        FLAG FOOTBALL (Football Américain)

            TENNIS

 TENNIS DE TABLE (Tournoi fédéral)
10h00 à 12h00 : Démonstration et initiation TENNIS DE TABLE (Grande salle Omnisports)
10h00 à 12h30 : MARCHE GUIDEE 
10h00 à 16h00 : MARCHE D’ORIENTATION (Stand explicatif + démo)

11h00 : JOGGING de 10km

            AIKIDO (Peps)

12h00 : KARATE (Shitokai) (Salle 1er étage école)
12h00 à 16h00 : PETANQUE
12h45 : CROSS Travailliste

13h00 : Démonstration et initiation JUDO (Salle 1er étage école)
14h00 : AIKIDO (Peps) (Salle 1er étage école)
15h00 : KARATE (Shitokai) (Salle 1er étage école)
16h45 : NATATION SYNCHRONISEE (Piscine)

17h00 : Drink de clôture (Cafetaria Piscine)

GSM Responsable Commune d’Evere : Damien Castelli : 0498/588.617.







