CHAMPIONNATS DE BELGIQUE F.B.F.A.T. OPEN

  DE CROSS-COUNTRY
SAINT SAUVEUR

DIMANCHE 7 NOVEMBRE 2010
13 h 50

Une Organisation du club

 A.C. SAINT SAUVEUR   

Dans le cadre du 30ème Cross International de Saint-Sauveur

Lieu : Salle les genêts, Rue Caroline Provoyeur 1 à 7912 Saint Sauveur
HORAIRE

13 H 50 : 
BENJAMINES F

( 03 – 02 )


   600 M

13 H 55 :
BENJAMINS H

( 03 - 02 )


   600 M

14 H 00 :
PUPILLES F 

( 01 – 00 )


1.000 M

14 H 05 : 
PUPILLES G 

( 01 – 00 )


1.000 M

14 H 10 :
MINIMES F 


( 99 – 98 )


1.000 M

14 H 15 :
MINIMES G 


( 99 – 98 )


1.000 M

14 H 20 :
CADETTES F 

( 97 – 96 )


1.500 M



       
CROSS COURT DAMES JUN/SEN/MASTERS

1.600 M

14 H 35 :
CADETS G 


( 97 – 96 )


2.000 M

                
SCOLAIRES FILLES
( 95 – 94 )


2.000 M

14 H 45 : 
SCOLAIRES GARCONS 
( 95 – 94 )


3.000 M

                
CROSS COURT HOMMES JUN/SEN/MASTERS
3.000 M

15 H 05 :
JUNIORES DAMES
( 93 – 92 )


3.000 M

                
AINEES DAMES 

( plus de 35 ans )


    
SENIORES DAMES 
( nées entre 1991 et 1976 )

15 H 20 :
JUNIORS HOMMES
 ( 93 – 92 )


6.000 M

                
VETERANS HOMMES 
( plus de 40 ans )



SENIORS HOMMES 
( nés entre 1991 et 1971 )
7.500 M

• Lots à tous les participants.
• Circuit entièrement plat à 100 m de la salle.

• L’inscription est gratuite (Salle les Genêts).

• Interclub par 3 athlètes dans chaque catégorie.

• 17 H 30 : Coupe aux 5 premiers clubs (belges ou étrangers) les mieux représentés.

• Entrée gratuite.

• 17H45 : Verre de l’amitié du 30ème anniversaire après la remise des prix.

RENSEIGNEMENTS : Pascal Biebuyck : 0496/515.572.

